
Service de Prévention et de Santé 

au Travail Interentreprises 

Prévenir les risques au travail  

LA LEPTOSPIROSE 

• Consultez un médecin immédiatement si     

présence d’un ou plusieurs signes 

• Un traitement antibiotique existe : il doit être 

pris dès que possible 

• Il est possible d’attraper la leptospirose      

plusieurs fois au cours de votre vie, il faut 

donc rester vigilant et adopter les bons gestes  

• Métiers agricoles  

• Entretien des espaces verts 

• Loisirs aquatiques 

• Métiers du bâtiment 

• Eboueurs 

• Agents d’entretien en extérieur 

• Vétérinaires 

• Dératiseurs 

Quelles sont les professions concernées ?  

La leptospirose est reconnue comme maladie  

professionnelle au niveau mondial, européen et 

national 

En France, les tableaux n°19A du régime général 

de la Sécurité Sociale et n°5 du régime agricole 

listent les activités pour lesquelles la leptospirose 

est reconnue comme maladie professionnelle.  

Bon à savoir 
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EN SAVOIR PLUS 
Pour toute question, contactez votre médecin du 

travail ou le pôle technique de votre Service de 

Prévention et de Santé au Travail Interentreprises  
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Qu’est-ce-que la leptospirose ?  

Quels sont les moyens de protection ?  

Comment pénètre-elle dans l’organisme ? 

Les muqueuses : yeux, bouche, nez 

La peau en cas de lésion : égratignures, plaies 

Lutter contre la présence de rongeurs 

et nettoyer les locaux infectés 

 

Se laver les mains régulièrement avec de 

l’eau potable et du savon (avant de     

manger, boire ou fumer) 

 

En cas de plaie : laver et désinfecter 

soigneusement la plaie et la protéger 

avec un pansement imperméable 

 

Porter des Equipements de Protection 

Individuelle (EPI), selon l’activité : 

bottes, combinaison, lunettes de protection 

et gants 

 

Et la vaccination ?                              

Elle n’est efficace que contre une seule 

souche de leptospirose et ne protège pas 

contre les autres formes    

Son indication doit être posée par le     

médecin après évaluation du risque 

Elle ne peut suffire comme prévention 

contre la maladie et ne dispense en aucun 

cas du port des EPI 

Comment se transmet la leptospirose ? 

Quels sont les signes de la maladie ? 

Ils apparaissent 1 à 2 semaines après la          

contamination 

Symptômes grippaux :                            

1. Forte fièvre (> 39°) 

2. Douleurs musculaires et articulaires  

3. Douleurs abdominales et troubles digestifs 

4. Maux de tête 

La maladie peut s’aggraver 4 à 5 jours après 

les premiers signes avec une atteinte du foie 

(avec coloration des yeux), des reins (urine très 

foncée), des méninges, des poumons et du cœur 

Que faire si l’un de ces signes apparaît ?  

Un traitement antibiotique 

existe, il est d’autant plus efficace 

lorsqu’il est pris tôt  

La leptospirose est en général bénigne 

mais peut-être grave et mortelle dans 5% 

à 20% des cas 

La leptospirose est une maladie infectieuse due à 

la bactérie leptospire présente chez certains   

animaux (rongeurs et animaux domestiques,    

sauvages et d’élevages).  

Contamination directe :  

• Morsure par un animal porteur 

• Contact avec les urines d’un animal porteur 

Contamination indirecte :  

• Contact avec des eaux/boues contaminées:  

1. Les animaux porteurs peuvent contaminer 

les eaux douces (vives ou stagnantes) et 

zones boueuses à proximité de leur lieu de 

vie.  

2. L’Homme peut alors se contaminer à son 

tour au contact de l’eau souillée.  

Consulter immédiatement un        

médecin en lui signalant l’activité à 

risque pratiquée 


